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Der Aktionskreis Behinderte veranstaltet auch in diesem Jahr gemeinsam mit dem
TSV Notzingen Ski und Funsportabteilung den

15. Notzinger Panoramalauf mit dem

Integrationslauf fiir Sportler mit geistiger Behinderung
am 25. Juli 2009

Die landschaftlich schéne Strecke ist auf befestigten Waldwegen sehr abwechslungsreich.
Die Laufer haben einen schonen Ausblick auf den Albtrauf und der Lauf wird zum
Naturerlebnis.

Der Integrationslauf startet um 17 Uhr in Notzingen am Sportgelande Eichert.
Es wird 2 verschiedene Strecken geben:

* Integrationslauf 1: 5 km (1 Runde)

* Integrationslauf 2: 10 km (2 Runden)

Die Strecke ist beschilderte und an wichtigen Punkten werden Betreuer die Richtung
weisen. Gerne durfen Betreuer die behinderten Sportler Uber die Strecke begleiten.

Im Ziel erhalt jeder Laufer ein Getrank.

Eine Stunde nach dem Lauf findet die Siegerehrung statt, an der alle teiinehmen sollten.
Jeder Laufer erhalt eine Medaille und ein Urkunde.

Aulerdem ist flr das leibliche Wohl der Sportler, Betreuer und Zuschauer mit Steaks,
Rote, Kaffee, Kuchen und Getranke bestens gesorgt. Es darf gerne ,verhockt” werden :-).

Bitte meldet Euch rechtzeitig an. Die Startgebuhr betragt 5 Euro. Nachmeldungen werden
gegen einen Aufpreis von 1 Euro kurz vorher entgegen genommen. Die Bezahlung und
Ausgabe der Starthummern erfolgt ab 15:30 Uhr.

Bei Meldungen von grélieren Gruppen sollte eine Liste vorab mit Name, Strecke und
Geburtsdatum im AKB-Buro eingereicht werden.

Weiter Infos und Bilder auf unserer neuen Homepage: www.aktionskreis-behinderte.de

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme!
Der Aktionskreis Behinderte

Anmeldung zum Panoramalauf am 25. Juli 2009 in Notzingen

Name: Geburtsdatum:
Strecke:
O ich laufe den Integrationslauf 1 (5 km)
O ich laufe den Integrationslauf 2 (10 km)
Datum: Unterschrift

Den Abschnitt bitte an den AKB schicken:

per Post: Aktionskreis Behinderte (AKB), Saarstral3e 85, 73230 Kirchheim/Teck
per Mail: info@aktionskreis-behinderte.de / per Fax: 01212/516235928

bei Fragen: 0176/82033089
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